Spatzle nach
Oma Helga's Rezept

Zutaten:

500 g Spdtzlemehl
5 Eier

ca. 250 ml Wasser
eine Prise Salz

Zubereitung: :
Alle Zutaten zu einem glatten Teig vermischen: Der Teig sollte gut kleben und
langsam vom Loffel fallen. ot

Den Teig in einen Spadtzlehobel fullen und in kochendem Salzwasser ca. 3
Minuten kochen lassen. Sy

Oma's Tipp: Wenn die Spatzle nichts sofort servieret werden in kaltem

Wasser abschrecken um den Garprozess zu unterbrechen. Dadurch werden
sie nicht matschig und konnen anschlieend z.B. zum Aufwdrmen in Butter
geschwenlkt werden.

_ 4 Alle zutaten und Hilsmittel lkonnen bei uns im Muhlenladen erwarben werden.



